
 

 مرکز تحقیقات سالمندیبرنامه راهبردی 

 



 (1408-1404مرکز تحقیقات سالمندی ) یبرنامه راهبرد

 

 مرکز تحقیقات سالمندی چشم انداز ،ماموریت ها و ارزشهای 

 

 مقدمه:

درصد جمعیت  5/16حدود  2050که تا سال بیني مي شود  یكي از دستاوردهای قرن جاری، افزایش طول عمر انسانها و متعاقباً افزایش جمعیت سالمندان است. پیش

درصد آنها در کشورهای در حال توسعه  70سال و بالاتر باشند، یعني تعداد سالمندان به دو میلیارد نفر خواهد رسید که  80درصد،  3/4سال و بالاتر و  65جهان 

میلیون نفر ذکر شده است، به  7حدود سال به بالا  60تعداد سالمندان در ایران،  1395زندگي خواهند کرد. بر اساس آمار سرشماری عمومي نفوس و مسكن سال

پیش بیني مي شود که . رسیده استدرصد  10به بیش از  1401 سالدر درصد کل جمعیت رسیده است که این رقم  3/9به  1375درصد در سال  3/3عبارتي از نسبت 

سازمان بهداشت جهاني پدیده سالمندی و افزایش جمعیت صد جمعیت ایران را داشه باشد جمعیت در 30ساله و بیشتر، حدود  60جمعیت سالمندان  1430در سال 

اشتي موفقیت بهد سالمندان را مرهون بهبود شرایط بهداشتي، پیشگیری از بیماریها و افزایش امید زندگي مي داند، بنابراین سالمند شدن جمعیت مي تواند یك

نظر داشت که در فرایند سالمندی سیستم های مختلف بدن تحلیل رفته و عملا توانایي های انسان کاهش مي یابد. این روند  برای جامعه محسوب شود اما باید در

ي سالمندان یت زندگموجب افزایش ناتواني، کاهش استقلال، تندرستي و نیز افزایش هزینه های مراقبت و فشار اقتصادی بر سیستم های بهداشتي درماني شده و کیف

 .ریزی مناسب سالمندی به یك چالش بزرگ برای جوامع و دولتها تبدیل خواهد شد انواده های آنها را تحت تأثیر قرار مي دهد. به عبارتي در صورت عدم برنامهو خ

ای یتي را در سطح ملي ومنطقهی حماعه همكاری ومساعدت تمامي ارگانهابرنامه ریزی وساماندهي مسایل ومشكلات  فرا روی سالمندان بعنوان قشر آسیب پذیر جام

های تربیت نیرو ،انجام امور تحقیقاتي مرتبط با حوزه سالمندان در سطح وزارت بهداشت درمان وآموزش پزشكي بعنوان مهمترین سازمان متولي این امر، مي طلبد.



ن قرار گیرد. در ای ودرمان بیماران سالمند بایددر راس برنامه هامتخصص در خصوص سالمندان، فراهم نمودن امكانات ومنابع کافي مالي وانساني مراقبتهای سلامت 

فعالیت غیر رسمي خود را از  به عنوان اولین دانشگاهي که در زمینه سلامت سالمندان دغدغه داشته است سلامت اجتماعيوتوانبخشي راستا دانشگاه علوم 

با مشارکت    joint programآغاز نمود .از همان سال با برگزاریي دوره های آموزشي تخصصي خدمات سالمندی پویا در شهر تهران.با تاسیس مرکز ارایه 1374سال

آغاز  1375ود را از سال فعالیت های پژوهشي خاین دانشگاه  دانشگاههای آمریكایي و فرانسوی اقدام نمود و موجب ظرفیت سازی وسیعي برای اعضائ خود گردید

تاسیس گردید. در ابتدا این مرکز با هدف ارتقاء و بهبود  سلامت اجتماعي و توانبخشيدر دانشگاه علوم  1380بهمن ماه سال  درسالمندی ومرکز تحقیقات  کرده است

توسط شورای گسترش  1383که در اردیبهشت ماه سال  سالمندان از طریق انجام پژوهش و برگزاری دوره های آموزشي، شروع به کار نمود تا این کیفیت زندگي

  موافقت قطعي دریافت کرد. خوداهداف  ه های علوم پزشكي برای تامیندانشگا

 

 (Vision) چشم انداز

داردهای جهاني ،قطب ومرجع مطابق استان، آینده همگام با سند چشم انداز توسعه کشور سال 5در ما  به عنوان قطب علمي سالمندی کشور تصمیم داریم که 

 به گونه ای که آمار وگزارشهای این مرکز مورد استناد سیاستگذاران حوزه  پژوهش، حوزه سالمندی  باشیم. ، آموزشي وبالیني کشور ومنطقه درپژوهشي

مرکز تحقیقات در واقع هدف اصلي  دانشگاهي قرار گیرد. رفاه اجتماعي کشور ایران و همچنین مورد استناد مجامع بین المللي و درمان و، بهداشت، آموزش

 يانسان یروین تیتربو نیز  معنوی سالمندان در سطح جامعه اجتماعي و جسمي، رواني، به تحقیقات در حوزه مسایل بیولوژی،، توسعه همه جانسالمندی

در امور سالمندان  یزیو برنامه ر یاستگذاریو مشاوره در امر س يو پژوهش يآموزش یارائه برنامه هاجهت  ،يبهداشت-يروان-يمتخصص در ابعاد مختلف اجتماع

تحقیقات و  در توسعه کمي و کیفي آموزش وبهره گیری از امكانات موجود سعي برای رسیدن به این هدف با  باشد. يها و سازمان ها و مراکز مرتبط م به نهاد



گوسازی در نظام ارایه ال خلاقیت و نوآوری در آموزش بین رشته ای ونهایتا تولید، انتشار و کاربرد دانش نوین در حیطه ی سالمندی را داشته تا در نهایت با 

 به ارتقاء سلامت و کیفیت زندگي سالمندان عزیز کشورمان کمك کنیم. خدمات بهداشتي سالمندان

 

 (Mission)رسالت

ات، قبرای انجام تحقی ، به عنوان یكي از کانون های معتبر واصلي در کشوروم توانبخشي وسلامت اجتماعيسالمندی دانشگاه عل مرکز تحقیقات ياصل تیمامور

ارائه  یدر راستاسالمندان اجتماعي  ، رواني،مسایل بیولوژی، جسميدر ابعاد مختلف  دهیمتخصص آموزش د يانسان یروین تیترب تولید و انتشار علم و همچنین

جهت ارتقا همه جانبه  سلامت اکز ها و مر اندر امور سالمندان به نهاد ها و سازم یزیو برنامه ر یاستگذاریو مشاوره در امر س يو پژوهش يآموزش یبرنامه ها

  سالمندان جامعه مي باشد.

 Values)ارزشها

 سالمندی بر پایه ارزش های زیرمشغول به فعالیت خواهد بود: مرکز تحقیقات

  کرامت انسانيرعایت  

  از طریق فراهم کردن فرصت های برابر در آموزش وپژوهش عدالت اجتماعيبرقراری  



 شایسته سالاری برقراری  

 خلاقیت محوری قراریبر  

 رعالیت حق مالكیت معنوی 

 واحترام و ارزش قائل شدن به  و سالمندان نیآن در برخورد با مراجع تیجامعه و رعا يفرهنگ یو ارزش ها ياخلاق ،يمذهب ،ينیبه اصول د یبندیپا

 سالمندان تیو موقع یسلامت، توانمند ت،یشخص

 درمان ایدر مورد مراقبت و یریگ میدر تصم یوحق انتخاب و مشارکت سالمند و خانواده  تیرعا 

 یدوره سالمند یمراقبت ها یبرا ازیدر حوزه مورد ن نهیبه یاز دانش و مهارت ها یدر برخوردار شانیا انیحق سالمندان و اطراف تیرعا 

 ینسبت به سالمندان و دوران سالمند دبخشیمثبت و ام دیدارا بودن د 

 و ارائه مراقبت  یافراد سالمند، در برخوردار یفرد یها یانصاف و عدالت و احترام به آزاد تیو رعا رهیو غ يسن ،يوماز جمله ق ضیاز هر گونه تبع یدور

 به سالمندان

 

 ( علوم توانبخشي و سلامت اجتماعي SWOTدانشگاه ) قطب سالمندینقاط قوت، ضعف، فرصت، تهدیدهای   

 Opportunitiesفرصت ها 

 نسبت به پدیده سالمندیدغدغه سیاستگذاران کشور 

 سازمان بهزیستي کشور

 شهرداری ها

 سازمان تامین اجتماعي

 مراکز نگهداری سالمندان به عنوان فیلد



 -وزارت بهداشت-بهزیستي-تامین اجتماعي-بنیاد جانبازان-تحصیل مدیران بسیاری از سازمانهای مهم در رشته ام پي اچ سالمندی: از جمله نفت

 ي به فعالیت های آموزشي و پژوهشينیاز بخش خصوص

 نوپا بودن تحقیق در حیطه ی سالمندی و افزایش سریع و روزافزون جمعیت سالمندی کشور

 اعتبارات خارج سازماني موسسات و سازمان های مرتبط با امور سالمندی مانند مجلس شورای اسلامي، تامین اجتماعي، شهرداری......

  

 Treatsتهدید ها 

 ختصاص بودجه کافي به سالمندانعدم ا

 عدم ارتباط کافي با سازمان بهزیستي

 دیدگاه نامناسب سیاستگذاران امور سلامت به سالمندی

 کمبود کتاب های رفرنس در زمینه ی روش تحقیق و سالمندی جهت دانشجویان و اعضای مرکز

  

 (strenghts)قوت ها 

 ن دانشگاهوجود اساتید متخصص در علم سالمندی در ای

 وجود فصلنامه سالمند

 وجود گروه آموزشي سالمندی در کنار مرکزتحقیقات سالمندی

 سالمندی  PhDوجود دانشجویان  

 وجود دانشجویان ام پي اچ سالمندی

 وجود دانشجویان کارشناسي ارشد

 -روانشناسي بالیني -شنوایي شناسي-گفتاردرماني-فیزیوتراپي-کاردرماني-یوجود گروه های آموزشي مرتبط با مسایل سالمندی در دانشگاه از جمله پرستاری سالمند

 -مددکاری -رفاه اجتماعي-روانپزشكي

 توانبخشي-ژنتیك -سلامت اجتماعي-وجود مراکز تحقیقاتي مرتبط جهت همكاری با مرکز از جمله:مرکز تحقیقات رفاه اجتماعي



 تخصصي توانبخشي وسالمندی وجود بیمارستان رفیده به عنوان فیلد بیمارستان 

 وجود اعضای هیات علمي علاقه مند به مسایل سالمندی در دانشگاه

 حمایت کامل مسئولین دانشگاه از مرکز 

 داشتن چارت تشكیلاتي

 داشتن چندین کتاب تالیفي وترجمه در زمینه سالمندی

 مندی ، مدیریت توانخشي ،پرستاری،کاردرماني،فیزیوتراپي،.....عضویت  اعضای مرکز تحقیقات سالمندی در بردهای سالمندشناسي وطب سال

 ارتباطات بین المللي اعضای مرکز تحقیقات

 1راری با حضور تمام وقت و وجود نیروهای متخصص و باتجربه تحصیل کرده در دانشگاه های معتبر خارجي از کشورهای پیشرو در امور سالمندی در مرکزتك

 زانرم جمهوری اسلامي در ارتقا کیفیت زتدگي گرو ه های پرخطر جامعه مانند سالمندان خصوصا زنان سالمند ، خانواده های محترم شهدا و جانبااولویت سیاست دولت محت

خشي سبزوار، مجله توانب عضویت اعضای هیئت تحریره، مدیر مسول و سردبیر مجلات معتبر علمي پژوهشي کشور مانند نشریه سالمند، نشریه دانشگاه دانشگاه علوم پزشكي

 در مرکز تحقیقات سالمندی

 phd by researchداشتن دانشجوی  

  

 (weaknesses)ضعف ها

 نداشتن تعداد کافي عضو هیات علمي در مرکز

 عدم ارتباط کافي با سایر گروه های آموزشي در دانشگاه

 عدم استفاده از توانمندی های دانشجویان پي اچ دی در زمینه پژوهش

 عدم استفاده از ظرفیت های دانشجویان ام پي اچ 

 عدم انگیزه کافي در دانشجویان ام پي اچ در ارایه پایان نامه ها

 عدم ارتباط کافي باسایر مراکز تحقیقاتي در دانشگاه 

 مراجعه کم سالمندان به بیمارستان 



 عدم ارتباط با اعضای هیات علمي علاقه مند به موضوع سالمندی

 جذب سایر دانشجویان علاقه مند به موضوع سالمندی به مرکز عدم

 نداشتن فضای فیزیكي مناسب مرکز تحقیقات وگروه آموزشي

 عدم وجود بانك اطلاعاتي کامل از وضعیت سالمندی کشور

 داشتن تحقیقات پراکنده نداشتن خط پژوهشي 

 عدم برگزاری کنگره بین المللي

 و بانك های اطلاعاتي معتبر محدودیت دسترسي به کتاب ها 

 دیدگاه نامناسب سیاستگذاران امور سلامت

 نبود مجله ی انگلیسي زبان در حوزه ی سالمندی

 postdocنداشتن دانشجوی 

  

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 :مرکز تحقیقات سالمندی اهداف کلان

  مرکز تحقیقات سالمندی پژوهشي کیفي و کمي های: توسعه شاخص 1هدف 

  مرکز تحقیقات سالمندیطح کمي و کیفي : توسعه س2هدف  

  در حوزه سالمندی يپژوهش یهایو توسعه همكار قاتیتحق ی: هدفمندساز3هدف 

  توسعه کیفي نشریات سالمندی  ترجمان دانش و  :4هدف 

  در حوزه سالمندی فناوری سلامت  : توسعه کمي و کیفي5هدف 

 دانشگاه پژوهشی کیفی و کمی های: توسعه شاخص 1هدف 

)هدف کد  ردیف

 کمی(
 اهداف کمی

1 G1O1 ملي در سطح  به ویژه ارتقا کمي تحقیقات کاربردی و بنیادی 

2 G1O2 کیفیت تحقیقات کاربردی و بنیادی ارزیابي  

3 G1O3 سالمندیتحقیقات در حوزه  راه نقشه تعیین 

4 G1O4  دیسالمنایجاد و به روز رساني پایگاه داده و بانك اطلاعاتي در حوزه 

5 G1O5  سالمندیایجاد شبكه تحقیقات سلامت در حوزه 

6 G1O6  سالمندیدر حوزه انتشار دانش حاصل از تحقیقات 



 

  سالمندیمرکز تحقیقات  پژوهشی کیفی و کمی هایشاخص توسعه:  1  هدف کلی

 
 ارتقا کمي تحقیقات کاربردی و بنیادی به ویژه در سطح مليهدف کمي:  

 تحقیقات کاربردی و بنیادی به ویژه در سطح مليام انجبرنامه:  1-1

 پیگیر مجری 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G1O1A1  دریافت اولویت های مشكلات و مسائل سالمندی در سطح ملي از

 سازمان های مربوطه برای انجام تحقیقات

احصاء لیست 

اولویت های 

تحقیقاتي حوزه 

سالمندی در 

 رکشو

رئیس مرکز  کارشناس مرکز - - - - 100%

تحقیقات 

 سالمندی

G1O1A2  ایجاد شبكه محققان دانشگاهي و سیاسگذاری حوزه های

 رواني و اجتماعي سالمندی-جسماني

رئیس مرکز  کارشناس مرکز %20 %20 %20 %20 %20 ایجاد شبكه

تحقیقات 

 سالمندی

G1O1A3 رئیس مرکز  3 3 3 2 1 رنتتعداد گ جذب گرنت های ملي و بین المللي

تحقیقات 

سالمندی و 

اعضای هیئت 

 علمي

معاونت 

تحقیقات و 

 فناوری

G1O1A4 رئیس مرکز  % 10 % 10 % 20 % 10 % 50 درصد پیشرفت اجرا و تداوم کوهورت ملي میانسالي تا سالمندی سالمندان

تحقیقات 

 سالمندی

و اعضای هیئت 

 علمي  

معاونت 

تحقیقات و 

 فناوری



 

 سالمندیمرکز تحقیقات  پژوهشی کیفی و کمی هایشاخص توسعه:  1 کلیهدف 

 
 بنیادی و کاربردی تحقیقات کیفیت ارزیابيهدف کمي:  

 بنیادی و کاربردی تحقیقات کیفیت ارزیابي های شاخصسنجش  و  تدوینبرنامه:  2-1

 پیگیر مجری 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G1O2A1 فزایش انجام طرح های مشترک با نهادها و سازمان های ملي برای ا

 کشور سالمندان حل مشكلات 

رئیس مرکز  3 3 3 2 1 تعداد طرح

تحقیقات 

 سالمندی

و اعضای هیئت 

 علمي  

معاونت 

تحقیقات و 

 فناوری

G1O2A2  حمایت از پژوهش های منجر به مقالات چاپ شده با استناد بالا یا

 Q1در مجلات 

رئیس مرکز  15 10 10 5 5 د افزایشدرص

تحقیقات 

 سالمندی

و اعضای هیئت 

 علمي  

معاونت 

تحقیقات و 

 فناوری

G1O2A3  افزایش انتشار ترجمان دانش تحقیقات انجام شده در رسانه های

 ملي

رئیس مرکز  15 10 10 5 5 درصد افزایش

تحقیقات 

 سالمندی

و اعضای هیئت 

 علمي  

معاونت 

تحقیقات و 

 فناوری

G1O2A4          

 



  



 سالمندیمرکز تحقیقات  پژوهشی کیفی و کمی هایشاخص توسعه:  1 هدف کلی

 سالمندی حوزه در تحقیقاتراه  نقشهتعیین هدف کمي:  

 سالمندی حوزه در تحقیقات طراحي نقشهبرنامه:  3-1

 پیگیر مجری 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G1O3A1 اعضای هیئت  - - - %50 %50 تدوین برنامه مرکز پنج ساله يقاتیبرنامه جامع تحق نیتدو

 علمي مرکز

رئیس مرکز 

تحقیقات 

 سالمندی

G1O3A2  نقشه سلامت هم راستا شدن برنامه ها و اولویت های تحقیقاتي با

 سندملي سالمندی و کشور

درصد پیشرفت 

 در هم راستایي

اعضای هیئت  50% 40% 30% %20 10%

 علمي مرکز

رئیس مرکز 

تحقیقات 

 سالمندی

G1O3A3          

G1O3A4          

 

 سالمندیمرکز تحقیقات  پژوهشی کیفی و کمی هایشاخص توسعه: 1 هدف کلی

 
 سالمندی حوزه در اطلاعاتي راه اندازی نظام ثبتهدف کمي:  

 سالمندی حوزه در اطلاعاتي بانك و داده پایگاه رساني روز به و ایجادبرنامه: 4-1

 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G1O4A1  تعداد سامانه رجیستری های در حوزه های سالمندی سامانهایجاد 

 رجیستری داده

رئیس مرکز  - - - 1 1

تحقیقات 

 سالمندی

و اعضای هیئت 

 علمي  

معاونت 

تحقیقات و 

 فناوری



G1O4A2          

G1O4A3          

G1O4A4          

 

  



 سالمندیمرکز تحقیقات  پژوهشی کیفی و کمی هایشاخص توسعه:  1هدف کلی

 سالمندیدر حوزه  دانش حاصل از تحقیقات انتقال و ترجمانهدف کمي: 

 علمي مقالات چاپ و تولید افزایشبرنامه:  5-1

 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G1O5A1  ،افزایش تعداد مقالات منتشر شده در مجلاتISI ،Scopus  و

PubMed 

اعضای هیئت  15 10 10 5 5 درصد افزایش

 علمي  

رئیس مرکز 

تحقیقات 

 سالمندی

G1O5A2 رئیس مرکز  15 10 10 5 5 درصد افزایش گسترش نتایج مستخرج از کوهورت میانسالي تا سالمندی ایران

قیقات تح

 سالمندی

رئیس مرکز 

تحقیقات 

 سالمندی

G1O5A3  حمایت از پژوهشگران پاره وقت در مرکز تحقیقات در راستای

 فعالیت پژوهشي

رئیس مرکز  6 5 4 3 2 تعداد پژوهشگر

تحقیقات 

 سالمندی

رئیس مرکز 

تحقیقات 

سالمندی، 

معاونت 

تحقیقات و 

 فناوری

G1O5A4 تعداد مراکز  آموزشي همكاری با سایر مراکز تحقیقاتي و

 همكار

رئیس مرکز  5 4 3 2 1

تحقیقات 

 سالمندی

معاونت 

تحقیقات و 

 فناوری

 

 

  سالمندیمرکز تحقیقات  پژوهشی کیفی و کمی هایشاخص توسعه: 1 هدف کلی

 سالمندیدر حوزه انتقال و ترجمان دانش حاصل از تحقیقات هدف کمي: 



 سالمندی حوزه در تخصصي های سکنفران و ها همایش برگزاریبرنامه:  6-1

 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G1O6A1 تعداد همكاری در  همكاری در برگزاری همایش ملي سالمندی در روز سالمند

 برگزاری همایش

رئیس مرکز  1 1 1 1 1

تحقیقات 

 سالمندی

معاونت 

تحقیقات و 

 فناوری

G1O6A2          

G1O6A3          

G1O6A4          

 



  مرکز تحقیقات سالمندیکیفي  کمي و سطحتوسعه : 2هدف  

 اهداف کمی کد )هدف کمی( ردیف
1 G2O1 به پژوهشكده ارتقا مرکز 

2 G2O2  مرکز تحقیقات سالمندیارتقا منابع و زیرساخت های  

3 G2O3 دکتری تخصصي پژوهشي و پسادکتری برگزاری 

4 G2O4 کارگاه ها، نشستها و نارهایدر قالب وب يآموزش یمنظم برنامه ها یاربرگز ،

  يآموزش یدوره ها

5 G2O5 توسعه و تدوین برنامه های آموزشي در سطح دانشگاه، استاني، و ملي 

6 G2O6 استفاده از ظرفیت های دانشجویان در مراکز تحقیقاتي 

 

 

 سالمندی مرکز تحقیقات يفیو ک يتوسعه سطح کم :2 هدف کلی

 
 به پژوهشكده مرکزارتقا  هدف کمي

 پژوهشكده  یراه اندازبرنامه: 1-2

 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G2O1A1  ارتقاء مرکز تحقیقات سالمندی به پژوهشكده سالمندی با توسعه

 مرتبط با حوزه سالمندی دو مرکز

درصد پیشرفت 

در دریافت 

اصولي با  تموافق

ایجاد مرکز 

 تحقیقات

رئیس مرکز  100 75 50 25 10

تحقیقات 

 سالمندی

معاونت 

تحقیقات و 

 فناوری



G2O1A2   5چشم انداز در مرکز تحقیقات سالمندی  مصوببودجه افزایش 

 سال آتي

درصد افزایش 

 بودجه سالیانه

رئیس مرکز  20% %20 %20 20% -

تحقیقات 

 سالمندی

معاونت 

تحقیقات و 

 اوریفن

G2O1A3          

G2O1A4          

 

 

 مرکز تحقیقات سالمندی يفیو ک يتوسعه سطح کم :2 هدف کلی

 
  مرکز تحقیقات سالمندی یها رساختیارتقا منابع و ز : هدف کمي

 نیو محقق يعلم ئتیه یمناسب و مجهز  برا يكیزیف یفضا جادیابرنامه:  1-2-2

 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G2O2A1 درصد پیشرفت  ایجاد ساختمان مرکز تحقیقات سالمندی

 ساخت ساختمان

رئیس مرکز  - - - 50% 50%

تحقیقات 

 سالمندی

معاونت 

تحقیقات و 

 فناوری

G2O2A2 رئیس مرکز  %10 10% %10 %50 - درصد توسعه تجهیز آزمایشگاه نوروبیولوژی سالمندی و بیو بانك

حقیقات ت

 سالمندی

معاونت 

تحقیقات و 

 فناوری

G2O2A3          

G2O2A4          

 

 

  



 مرکز تحقیقات سالمندی يفیو ک يتوسعه سطح کم :2 هدف کلی

 
  مرکز تحقیقات سالمندی یها رساختیارتقا منابع و ز : هدف کمي

 يپژوهش يعلم ئتیجذب هبرنامه:  2-2-2

 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G2O2A1 تعداد هیئت  و ضریب کا جذب هیئت علمي پژوهشي

 علمي

رئیس مرکز  2 2 2 2 2

تحقیقات 

 سالمندی

معاونت 

تحقیقات و 

 فناوری

G2O2A2          

G2O2A3          

G2O2A4          

 

 مرکز تحقیقات سالمندی يفیو ک يتوسعه سطح کم : 2 هدف کلی

 
 یو پسادکتر يپژوهش يتخصص یدکتر یبرگزار : ف کميهد

 دانشجوجذب برنامه:  3-2

 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G2O3A1 اعضای هیئت  3 3 3 2 2 تعداد دانشجو پژوهشي دکتری-جذب دانشجوی دکتری و پسا

 علمي

رئیس مرکز 

تحقیقات 

 سالمندی

G2O3A2          

G2O3A3          

G2O3A4          



 

 

 

 مرکز تحقیقات سالمندی يفیو ک يتوسعه سطح کم :2 هدف کلی

 
 يو مل ،يدر سطح دانشگاه، استان يآموزش یبرنامه ها نیتوسعه و تدو : هدف کمي

 يو مل يدر سطح دانشگاه، استان يآموزش ی، کارگاه ها ، نشستها و دوره ها نارهایدر قالب وب يآموزش یمنظم برنامه ها یبرگزاربرنامه: 5-2

 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G2O5A1  رئیس مرکز  12 10 8 6 3 تعداد سمینارها سمینار و وبینارهای سالمندی برگزاری

تحقیقات 

 سالمندی

معاونت 

تحقیقات و 

 فناوری

G2O5A2 موزشي به منظور تربیت مراقبان راه انداری دوره های کوتاه مدت آ

 رسمي واجد صلاحیت ارائه خدمت به سالمندان

درصد پیشرفت 

در برگذاری دوره 

 ها

اعضای هیئت  100 75 50 25 10

 علمي مرکز

رئیس مرکز 

تحقیقات 

 سالمندی

G2O5A3          

G2O5A4          

 

 

 

 مرکز تحقیقات سالمندی يفیو ک يتوسعه سطح کم :2 هدف کلی



 
 کز تحقیقاتدر مر انیدانشجو یها تیاستفاده از ظرف : هدف کمي

 "اریپژوهش "در قالب  تقایکز تحقدر مر انیبرنامه جذب دانشجو جادیابرنامه:  6-2

 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G2O7A1  در "پژوهش یار"تشویق دانشجویان دانشگاه به فعالیت در قالب 

مرکز تحقیقاتي سالمندی با حمایت دانشگاه و کمیته تحقیقات 

 دانشجویي

تعداد دانشجویان 

 همكار

رئیس مرکز  6 5 4 3 2

تحقیقات 

 سالمندی

معاونت 

تحقیقات و 

 فناوری

G2O7A2          

G2O7A3          

G2O7A4          

 

 

 

 های پژوهشی: هدفمندسازی تحقیقات و توسعه همکاری3هدف 

 اهداف کمی کد )هدف کمی( یفرد
1 G3O1  تعیین و به روزرساني اولویت های پژوهشي 

2 G3O3  سالمندیافزایش پژوهش های هدفمند در حوزه 

3 G3O4 ها و مراکز تحقیقاتی، علمی، های پژوهشی با دانشگاهتوسعه همکاری

 ها و نهادهای داخلی و بین المللیسازمان

4 G3O6 ازمان های مردم نهاد و خیریه جهت تامین منابع استفاده از ظرفیت س

 تحقیقاتی



 

 

 

 يپژوهش یهایو توسعه همكار قاتیتحق یهدفمندساز : 3 هدف کلی

 
  یپژوهش یها تیاولو یو به روزرسان نییتع : هدف کمي

 يپژوهش یها تیاولو يبه روزرسانبرنامه:  1-1-3

 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G3O1A1  بر روز رساني اولویت پژوهشي مرکز بر اساس نظر متخصصان

 حوزه سالمندی

درصد انجام چك 

 لیست اولویت ها

اعضای هیئت  - - - 100% -

علمي مرکز 

تحقیقات 

 سالمندی

رئیس مرکز 

 تحقیقات

G3O1A2          

G3O1A3          

G3O1A4          

 

 يپژوهش یهایو توسعه همكار قاتیتحق یزهدفمندسا : 3 هدف کلی

 
  یپژوهش یها تیاولو یو به روزرسان نییتع : هدف کمي

 در سطح کشور HSR یهاپژوهشبرنامه: انجام  2-1-3

 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام



G3O1A1 ر همكاری در انجام طرح های پژوهشي با دفتر سلامت سالمندی ب

 اساس اولویت های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

یكي از اعضای  1 1 1 1 1 تعداد طرح

 هیئت علمي

رئیس مرکز 

تحقیقات 

 سالمندی

G3O1A2          

G3O1A3          

G3O1A4          

 

 يپژوهش یهایو توسعه همكار قاتیتحق یهدفمندساز : 3 هدف کلی

 
 سالمندیهدفمند در حوزه  یهاپژوهش  شیافزا : هدف کمي

 سالمندیدر حوزه  يقاتیبر شكاف تحق يهدفمند مبتن یاز پژوهش ها تیحمابرنامه:  2-3

 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G3O2A1  حمایت مرکز تحقیقات سالمندی از طرح های اصلي حوزه

 توانبخشي و سلامت اجتماعي سالمندی

اد طرح مورد تعد

 حمایت

اعضای هیئت  2 2 2 2 1

 علمي

رئیس مرکز 

تحقیقات 

 سالمندی

G3O2A2          

G3O2A3          

G3O2A4          

 

 

 يپژوهش یهایو توسعه همكار قاتیتحق یهدفمندساز : 3 هدف کلی

 



 یالملل نیو ب یداخل یها و نهادهاازمانس ،یعلم ،یقاتیها و مراکز تحقبا دانشگاه یپژوهش یهایتوسعه همکار : هدف کمي

 يالملل نیو ب يداخل یها و نهادهاسازمان ،يعلم ،يقاتیها و مراکز تحقبا دانشگاه یهمكار یعقد تفاهم نامه ها و قراردادهابرنامه:  3-3

 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G1O1A1 د همكاری با نهادها و موسسات مربوط به عقد تفاهم نامه و قراردا

 سالمندی

رئیس مرکز  کارشناس مرکز  3 3 3 2 1 تعداد قرارداد

تحقیقات 

 سالمندی

G1O1A2          

G1O1A3          

G1O1A4          

 

 

 يپژوهش یهایو توسعه همكار قاتیتحق یهدفمندساز : 3 هدف کلی

 
 یقاتیمنابع تحق نیجهت تام هیریمردم نهاد و خ یهاسازمان  تیاستفاده از ظرف : هدف کمي

 از پژوهش يمال تیدر جهت حما نیریبرنامه جذب خ نیتدوبرنامه:  4-3

 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G1O1A1 میزان جذب  کمك خیرین در تجهیزات مرکز تحقیقات سالمندی

حمایت مالي از 

 خیرین

د میلیار2

 ریال

میلیارد 3

 ریال

میلیارد 4

 ریال

میلیارد 5

 ریال

میلیارد 6

 ریال

رئیس مرکز 

تحقیقات 

 سالمندی

معاونت 

تحقیقات و 

 فناوری

G1O1A2          

G1O1A3          

G1O1A4          

 



  



  سالمندی توسعه کیفی نشریات ترجمان دانش و :4هدف 

 اهداف کمی کد )هدف کمی( ردیف
1 G4O1  سالمندی  تارتقاء سطح مجلابه کمك 

2 G4O2  سالمندیتهیه منابع علمي مرجع و کاربردی در حیطه 

3 G4O3 توسعه فرایند ترجمان و انتقال دانش حاصل از طرح های پژوهشي 

 

 

 

 سالمندی اتینشر يفیتوسعه کترجمان دانش و  : 4 هدف کلی

 
 سالمندیارتقاء سطح مجلات  : هدف کمي

 

 همكاری در ارتقا مجلاتبرنامه:  1-4

 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G4O1A1 اعضای هیئت  50 50 50 50 50 درصد همكاری همكاری در ارتقا مجلات سالمندی

 علمي مرکز

رئیس مرکز 

تحقیقات 

 سالمندی

G4O1A2          

 

 



 سالمندی اتینشر يفیتوسعه کترجمان دانش و  : 4 هدف کلی

 
 سالمندی طهیدر ح یمرجع و کاربرد یمنابع علم هیته : هدف کمي

 سالمندی طهی( در حFact Sheet) یو ترجمه کتب مرجع و گزاره برگ ها فیتالبرنامه:  2-1

 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G4O1A1 برگ های گزاره تالیف و ترجمه کتب مرجع و (Fact Sheet )

 سال آتي 5سالمندی در 

اعضای هیئت  1 1 1 1 1 تعداد

 علمي مرکز

رئیس مرکز 

تحقیقات 

 سالمندی

G4O1A2          

 

 

 سالمندی اتینشر يفیتوسعه کترجمان دانش و  : 4 هدف کلی

 
 یپژوهش یترجمان و انتقال دانش حاصل از طرح ها ندیتوسعه فرا : هدف کمي

 یپژوهش یجهت ترجمان دانش حاصل از طرح ها یپژوهش یها نفوگرافیا دیتولبرنامه:  2-1
 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G4O1A1  تولید انفوگرافیك های سالمندی برای سیاستگذارن و جمعیت

 عمومي سالمندان کشور

تعداد 

 اینفوگرافیك

اعضای هیئت  6 5 4 3 2

 علمي مرکز

کز رئیس مر

تحقیقات 

 سالمندی

G4O1A2  به مسئولان و سیاستگزاران در حوزه های مختلف  مشاورهارائه

 سالمندی

درصد دریافت 

مشاوره در سطح 

کلان از مرکز 

تحقیقات 

 سالمندی

اعضای هیئت  5 5 5 5 5

 علمي مرکز

رئیس مرکز 

تحقیقات 

 سالمندی



 

 

 ندیدر حوزه سالم فناوری سلامت  : توسعه کمی و کیفی5هدف 

 اهداف کمی کد )هدف کمی( ردیف
1 G4O1  توسعه فناوری های توانبخشي به منظور استفاده در غربالگری، ارایه

 مداخلات توانبخشي

2 G4O2 از راه دور يتوسعه توانبخش 

 

 سلامت یفناور  يفیو ک يتوسعه کم : 5  هدف کلی

 
 یمداخلات توانبخش هیارا ،یغربالگر به منظور استفاده در یتوانبخش یها یتوسعه فناور : هدف کمي

 یمداخلات توانبخش هیو ارا یغربالگر یها شنیکیاپل هیو ارا دیتولبرنامه:  2-1

 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G5O1A1  همكاری در طراحي و توسعه ارائه اپلیكیشن های غربالگری و

 و اجتماعي سالمندانارتقاء سلامت جسماني، رواني 

درصد پیشرفت 

در تولید یك  نرم 

 افزار

رئیس مرکز  100 75 50 25 10

تحقیقات 

و  سالمندی

اعضای هیئت 

 علمي مرکز

معاونت 

تحقیقات و 

 فناوری

G5O1A2          

G5O1A3          

G5O1A4          

 



 سلامت یفناور  يفیو ک يتوسعه کم : 5  هدف کلی

 
 از راه دور یه توانبخشتوسع : هدف کمي

 "توانبخشي از راه دور"همكاری در تولید تكنولوژی های مبتني بر برنامه:  2-1
 پیگیر جریم 1408 1407 1406 1405 1404 نشانگر اقدام کد اقدام

G5O1A1  سلامت از راه دور"همكاری در تولید تكنولوژی های مبتني از" 

 برای سالمندان

درصد پیشرفت 

 نرم  در تولید یك

 افزار

رئیس مرکز  100 75 50 25 10

تحقیقات 

 سالمندی

و اعضای هیئت 

 علمي مرکز

معاونت 

تحقیقات و 

 فناوری

G5O1A2          

G5O1A3          

G5O1A4          

 

 


